
8月予定献立表
＜令和元年＞
大崎保育園

追加 １０時

1 木 ししじゅーしー・鰯の大葉フライ・オクラと人参とひじきの白和え・みそ汁・フルーツ 乾わかめ
フルーツ
クラッカー

グラノーラクッキー

2 金
＜お泊まり保育（らいおん）デイキャンプ（ぞう）＞
夏野菜カレー・コールスロー・チーズキッス・ゼリー

ミニトマト
フルーツ
ボーロ

カルピス蒸しパン

3 土 ミートスパゲティ・かぼちゃサラダ・フルーツ 枝豆
フルーツ
ビスケット

5 月
＜そうめん流し＞
そうめん・鶏肉の香味焼き・茹でとうもろこし・枝豆・ミニトマト・ゼリー

チーズキッス
フルーツ
ウエハース

マシュマロおこし

6 火
きな粉ご飯・牛レバーのマリアナソース・千切りじゃが芋のごまドレサラダ
みそ汁　・フルーツ

乾わかめ
フルーツ
クラッカー

レモンヨーグルトケーキ

7 水 ご飯・ふりかけ・なすの豚バラ巻き・しらす和え・ミネストローネ・フルーツ チーズキッス
フルーツ
ビスケット

こばとせんべい

8 木
バターロールパン・いちごジャム・魚のカレームニエル・ミルクポテトサラダ
人参ポタージュ・ヨーグルト

ジャム
フルーツ
ボーロ

冷ししるこ

9 金 ＜卒園児交流会・弁当の日＞
フルーツ
ウエハース

かぼちゃとチーズのケーキ

10 土 牛丼・みそ汁・フルーツ ミニトマト
フルーツ
ビスケット

12 月 ＜振替休日＞

13 火 ＜盆休園＞

14 水 ＜盆休園＞

15 木 ＜盆休園＞

16 金 ひじきご飯・魚の塩焼き・ごま和え・すまし汁・ゼリー 豆腐
フルーツ
せんべい

人参パウンドケーキ

17 土 きつねうどん・ツナサラダ・フルーツ チーズキッス
フルーツ
ビスケット

19 月 梅混ぜご飯・豚カツ・納豆和え・みそ汁・ゼリー ミニトマト
フルーツ
クラッカー

かき氷

20 火
＜世界の料理（アフリカ）＞
モーリシャスのタコカレー・ひよこ豆のサラダ・チーズキッス・ヨーグルト

ジャム
フルーツ
ウエハース

ベニエ

21 水 麦ご飯・栄養揚げ・おくらのおかか和え・かきたま汁・フルーツ 乾わかめ
フルーツ
せんべい

にらチーズチヂミ

22 木 ＜誕生会＞
フルーツ
ボーロ

ケーキ

23 金 クリームスパゲティ・タンドリーチキン・スティック野菜・ミニトマト・ゼリー チーズキッス
フルーツ
クラッカー

いなり寿司

24 土 豚丼・すまし汁・フルーツ 豆腐
フルーツ
せんべい

26 月 納豆ご飯・鮭のレモン蒸し・おひたし・みそ汁・ゼリー 乾わかめ
フルーツ
クラッカー

人参チュロス

27 火 ハヤシライス・野菜サラダ・チーズキッス・ヨーグルト ジャム
フルーツ
せんべい

わらびもち

28 水 冷やし中華・鶏のから揚げ・ナムル・フルーツ チーズキッス
フルーツ
ウエハース

枝豆ととうもろこしのピラフ
のおにぎり・煮干しバター

29 木 大豆入りわかめご飯・ミートローフ・かみかみサラダ・かぼちゃスープ・フルーツ ミニトマト
フルーツ
クラッカー

マカロニグラタン

30 金 ひつまぶし・手羽先の塩焼き・きゅうりとトマトのポン酢和え・すまし汁・フルーツ 豆腐
フルーツ
ボーロ

アプリコットパウンドケーキ

31 土 肉うどん・さつま芋サラダ・フルーツ 枝豆
フルーツ
せんべい

日 曜日 献立
乳児

３時おやつ


