
～ 離乳食 後期 ～

＜平成31年＞
大崎保育園

追加 １０時

1 火 【 元旦・年始休園 】

2 水 【 年始休園 】

3 木 【 年始休園 】

4 金 ＜お弁当の日＞ クラッカー パウンドケーキ

5 土 おじや・みそ汁・フルーツ
フルーツ
せんべい

7 月 七草雑炊・肉豆腐・なます・すまし汁・フルーツ
フルーツ
ビスケット

野菜ホットケーキ

8 火 しらすがゆ・魚の塩焼き・煮豆・ごま和え・みそ汁・ゼリー
フルーツ
ボーロ

くずもち

9 水 バターロールパン・ハンバーグ・マカロニサラダ・スコッチブロス・ﾖｰｸﾞﾙﾄ
フルーツ

ウエハース
スコーン

10 木 おかゆ・鮭の白菜蒸し・白和え・洋風みそ汁・フルーツ
フルーツ
クラッカー

じゃが芋マッシュ

11 金
＜とんど＞
煮込みきつねうどん・鶏肉の煮物・酢の物・フルーツ

フルーツ
せんべい

チーズ蒸しパン

12 土 おじや・おひたし・フルーツ
フルーツ
ビスケット

14 月 【 成人の日 】

15 火 おかゆ・魚の煮物・納豆和え・卵スープ・ゼリー
フルーツ

ウエハース
きな粉マフィン

16 水 ＜誕生日会＞
フルーツ
ボーロ

ホットケーキ

17 木 鮭がゆ・鶏肉のすっぱ煮・大根サラダ・みそ汁・ヨーグルト
フルーツ
ビスケット

チーズトースト

18 金 ＜お弁当の日・親子ソリ（ぞう・らいおん組）＞
フルーツ
クラッカー

りんごケーキ

19 土 煮込みミートスパゲティ・グリーンサラダ・フルーツ
フルーツ
せんべい

21 月 きな粉がゆ・ポークチャップ・野菜煮・スープ・ゼリー
フルーツ
クラッカー

黒豆蒸しパン

22 火 煮込みうどん・鶏肉の煮物・中華和え・フルーツ
フルーツ
せんべい

おじや

23 水 おかゆ・焼魚・きのこ和え・豚汁・フルーツ
フルーツ
ボーロ

クッキー

24 木 チーズパン・野菜ハンバーグ・ツナサラダ・コーンスープ・ヨーグルト
フルーツ
ビスケット

さつまいもホットケーキ

25 金 おじや・鶏肉のみそﾏﾖ焼き・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え・すまし汁・フルーツ
フルーツ

ウエハース
かぼちゃがゆ

26 土 煮込み肉うどん・かぼちゃサラダ・フルーツ
フルーツ
クラッカー

28 月 おじや・おひたし・みそ汁・フルーツ
フルーツ
せんべい

蒸し野菜

29 火 納豆がゆ・魚の煮物・春雨サラダ・かぼちゃ豆乳スープ・ゼリー
フルーツ
ビスケット

チーズ蒸しパン

30 水 おじや・コールスロー・チーズキッス・フルーツ
フルーツ

ウエハース
フルーツゼリー

クラッカー

31 木 おかゆ・豚肉のみそ煮・和え物・すまし汁・ヨーグルト
フルーツ
ボーロ

フィナンシェ

３時おやつ

1月予定献立表

日 曜日 献立
乳児


