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     夏風邪に気を付けよう！              主な症状 

                                   ☆咽頭結膜熱(プール熱)☆治癒証明が必要です 

夏風邪とは、プール熱・ヘルパンギーナ      のどの痛み・目の充血、・発熱など 

手足口病などのことを言います。         ☆ヘルパンギーナ 

うがい、手洗いなどしっかりして部屋の温度や    のどの痛み・口の中の水ふくれ・発熱など 

 湿度に気を付けるなど風邪の予防を       ☆手足口病  

心掛けましょう。                              口の中や手のひら、足の裏などに小さな発疹 

                        がでます。発熱も見られます。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◎傷んでいた廃品回収置き場を補修しました。年に４回、 

回収をしていますので、ご協力をお願いします。なお、 

改修費は父母の会会計より支出しています(廃品回収の収益) 

                             

◎2日はデイキャンプのため、ぞう組以下の園児は 

１７時までのお迎えをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 だ よ り 
子ども達がとても楽しみにしていたお涼み会！クラスの発表やジュース飲み、

模擬店などとても盛り上がり、ご家族皆さんで楽しめていたと思います。「楽し

かった」「またやりたい」「親子で楽しめていい思い出ができました」など、たく

さんの心温まる感想をいただきました。父母の会会長をはじめ役員の皆様には準

備や買い出しなどご協力をいただき、クラス担当の方には模擬店の準備や運営な

ど、暑い中大変お世話になりました。みんなで力を合わせて、子ども達が喜ぶお

涼み会ができたと思います。ご協力ありがとうございました。2２日には園内で

お涼み会ごっこをし、ジュース飲みやカラオケ大会、焼きそばやかき氷を食べて

楽しみました。 

夏季保育 

３日（土）～1７日（土）までを夏季

保育期間とします。保護者の方がお休

みの日などは、ご家庭で過ごされた

り、お昼でのお迎えなどのご協力  

 をよろしくお願いします。 

 

お盆も開園しています。 

事前に登園予定を提出していた

だいておりますが、両親どちらも

お仕事の場合のみ、お預かりを 

しますので、ご協力をよろしく 

お願いします。 

日 曜  

１ 木  

２ 金 デイキャンプ(ぞう、らいおん) 

３ 土 夏季保育（～17 日まで） 

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金  

１０ 土  

１１ 日 山の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 お盆希望保育 

１４ 水 お盆希望保育 

１５ 木 お盆希望保育 

１６ 金  

１７ 土  

18 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木 避難訓練、身体測定 

２３ 金 誕生会、職員会議 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 ｓｏｃｉｏとの交流会 

２７ 火  

２８ 水  

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土  

 
９ 月７ 日（土）  奉仕作業 
９ 月 13 日 (金)     職員会議 
10 月５ 日（土）   運動会 
10 月 17 日 (木)   親子遠足 

◎夏休みを利用して、中学生、高校生、美作短大、ｎｅｘｔ

ｓｏｃｉｏの学生がボランティアに来られます。ご理解の程、

宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
園長より 

 いよいよ暑い夏がやってきました。今月は、非常に暑く

なる予報が出ておりますので、プールを除けば屋外での

遊びの機会が少なくなりそうですが、熱中症に注意しな

がら、この季節らしい遊びを楽しんで過ごしていきたい

と思います。 

 ご家庭でも、生活リズムが崩れやすい季節ですので、

早寝早起きを意識しながら、しっかりと休息を確保し

て、熱中症や夏バテにならないように、楽しい夏休みを

過ごしてください。 

  

高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバラン

スが崩れたときなど、体温調節がうまくできなく

なってしまったときに起こります。さらに子ども

は、大人よりも脱水症状を起こしやすいのでより

注意が必要です。 

園でも、活動の間にこまめに水分補給をしたり、

休息時間を持ったりしています。 

水筒のお茶がなくなった場合は、昼に補充を 

しています。熱中症に気を付けながら、 

夏の遊びをしっかり楽しめるように 

したいと思います。 


